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GP1 Reading & Speaking Practice Lesson #9 1 

Story 2 

Lacrosse 3 

Although lacrosse has been played for centuries, many 4 

people have only recently become interested in the 5 

sport. Native Americans, the game’s inventors, 6 

believed lacrosse was a gift from the gods. To them, it 7 

was more than a sport. It was used to settle disputes 8 

with neighboring tribes and to help train boys for 9 

warfare. Games could last for days, with hundreds of 10 

participants playing on fields that were miles long. 11 

European settlers in Canada started playing lacrosse in 12 

the mid-19th century, formalizing rules and adapting 13 

play to a soccer-like field. Some teams traveled with 14 

Native American teams to Europe, where they played 15 

against each other to entertain curious spectators. 16 

However, even though Native Americans invented the 17 

sport, they were not allowed to play in formal 18 

international competitions for more than a century. 19 

This finally changed in the 1980s, when their teams 20 

were admitted to the lacrosse world games.  21 

Vocabulary 22 

lacrosse     inventor 23 
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god      settle disputes 24 

neighboring    tribe 25 

last       participant 26 

settler`     mid- 27 

formalize     adapt 28 

-like      entertain 29 

spectator     even though 30 

be allowed to    formal 31 

competition    be admitted to 32 

ByGoogleラクロス,発明者,神様,論争を解決する,隣接,部族,最後の参加者,入33 

植者`,半ば,形式化する,適応する,-お気に入り,楽しませる,観客,それでも,正式34 

に許可される,競争が認められる 35 

Questions&SampleAnswers 36 

1) How long has lacrosse been played? 37 

It has been played for centuries. 38 

2) What did Native Americans believe about lacrosse? 39 

They believed it was a gift from the gods. 40 

3) How did Native Americans use lacrosse? 41 

They used it to settle disputes with neighboring tribes 42 

and to help train boys for warfare. 43 

4) What changes did European settlers make to 44 

lacrosse? 45 
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They formalized the rules and adapted it to play on a 46 

soccer-like field. 47 

5) What problem did Native American lacrosse 48 

players face before 1980? 49 

They were not allowed to play in formal international 50 

competitions. 51 

6) What sports did your country invent? 52 

Kendo, Judo and Sumo are all sports that were 53 

invented in Japan. 54 

7) Do you think that sports are a good way for settling 55 

disputes between groups? 56 

I don’t think it is a particularly good way to prove who 57 

is right, but it is at least more peaceful than war. 58 

8) What is the longest competition you have ever 59 

seen? 60 

Some baseball games can last for up to two or three 61 

hours.  62 

9) Would you be interested in playing lacrosse? 63 

I have played it before but I didn’t think it was very fun. 64 

10) What lesson can we learn from this story? 65 

Sometimes things we are familiar with might come 66 

from surprising places. Also, native peoples often face 67 

discrimination. 68 
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※Google翻訳を使用しています。参考までにご利用ください。 69 

ラクロス 70 

ラクロスは何世紀にもわたってプレーされてきましたが、多くの人がこの71 

スポーツに興味を持ち始めたのはつい最近のことです。ゲームの発明者で72 

あるネイティブ アメリカンは、ラクロスは神々からの贈り物であると信じ73 

ていました。彼らにとって、それは単なるスポーツではありませんでした。74 

近隣の部族との争いを解決したり、戦闘のために少年を訓練したりするた75 

めに使用されました。何百人もの参加者が何マイルにもわたるフィールド76 

でプレーし、ゲームは何日も続く可能性があります。 77 

カナダのヨーロッパ人入植者は、19 世紀半ばにラクロスを始め、規則を形78 

式化し、プレーをサッカーのようなフィールドに適応させました。一部の79 

チームはネイティブ アメリカンのチームと一緒にヨーロッパに旅行し、好80 

奇心旺盛な観客を楽しませるために互いに対戦しました。しかし、アメリ81 

カ先住民がこのスポーツを発明したにもかかわらず、彼らは 1 世紀以上に82 

わたって正式な国際大会でプレーすることを許可されていませんでした。 83 

1980 年代にチームがラクロスの世界大会に出場できるようになったとき、84 

これは最終的に変わりました。 85 

Questions&SampleAnswers 86 

1) ラクロスはどのくらいの期間プレーしていますか? 87 

それは何世紀にもわたって演奏されてきました。 88 

2) アメリカ先住民はラクロスについて何を信じていましたか? 89 

彼らはそれが神々からの贈り物だと信じていました。 90 

3) ネイティブ アメリカンはラクロスをどのように使用しましたか? 91 
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彼らは、近隣の部族との論争を解決し、戦争のために少年を訓練するのを92 

助けるためにそれを使用しました. 93 

4) ヨーロッパの入植者はラクロスにどのような変更を加えましたか? 94 

彼らはルールを形式化し、それをサッカーのようなフィールドでプレーで95 

きるように適応させました。 96 

5) ネイティブ アメリカンのラクロス選手は、1980 年以前にどのような問題97 

に直面していましたか? 98 

彼らは正式な国際大会でプレーすることを許可されていませんでした。 99 

6) あなたの国が発明したスポーツは何ですか? 100 

剣道、柔道、相撲はすべて日本発祥のスポーツです。 101 

7) スポーツはグループ間の争いを解決する良い方法だと思いますか? 102 

誰が正しいかを証明するのに特に良い方法だとは思いませんが、少なくと103 

も戦争よりは平和的です。 104 

8) あなたが今まで見た中で最も長い大会は何ですか? 105 

野球の試合によっては、2 ～ 3 時間続くこともあります。 106 

9) ラクロスに興味はありますか? 107 

プレイしたことはあるが、あまり面白いとは思わなかった。 108 

10) この話から何を学べますか? 109 

私たちがよく知っていることが、意外なところから来ることもあります。110 

また、先住民はしばしば差別に直面します。 111 


